
ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ

Мы вместе шагаем 
за здоровьем

Акция пройдёт в рамках мероприятий, 
посвящённых Всероссийскому Дню ходьбы

2 октября 2022

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ

10 000
ШАГОВ К ЖИЗНИ



Всероссийская акция

Результаты акции 
2021 года
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10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ
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телевизионных 
сюжетов

миллиардов 
шагов

>500
300



РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ АКЦИИ

ligazn.ruСайт Лиги 
здоровья нации

Мобильное приложение 
«Человек идущий» 

Регистрация участников акции 
10 000 шагов к жизни
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3
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РЕГИСТРАЦИЯ В МОБИЛЬНОМ ПРИЛОЖЕНИИ «ЧИ»

Участники акции 
регистрируются в команде 
«10 000 шагов к жизни» 

Для индивидуальных 
участников акции



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

ПАРТНЕРЫ АКЦИИ


